
脳波を活用したい皆様に向けての学びの機会！ 

２０２６年 ニューロフィードバック（脳波） 

ＷＥＢ勉強会 

～ＭＷＴ協会員＆アルファテック使用者は参加費無料！～ 

 

 

 

 

 

 
 
これからは「脳」の時代。準備に時間がかかり、病気治療を目的に行う臨床用の脳波測定とは違い「簡単に、

リラックス、集中力、脳力発揮、コミュニケーションレベル」などを観察できるニューロフィードバック装置＝アルファ

テックについて学び、日々の生活やビジネスに活用するための勉強会です！ 

【こんな方、ぜひご参加ください！】 

＠ニューロフィードバック装置をお持ちの方！（指導者資格をお持ちの方） 

＠メンタルトレーニングやビジョントレーニングと合わせて脳波を学びたい方 

 

■開催内容概略 

開催形式：インターネット（ＺＯＯＭ）へのアクセスのみで参加可 

開催日時：上記記載 

参加費：2,000 円（税込・一般） 

無料→ＭＷＴ協会員・アルファテック使用者 

講師：住友大我（MWT 協会協会長） 

 

 

 

 

      

■参加方法（協会員） 

・開催前に MWT協会ポータルサイトにて「参加用アドレス・ID・PASS」をお知らせします。 

・参加をご希望の方は開催当日の開始時間 30 分前から入室が可能です。 

・スマホやタブレットなどでご参加の場合事前に Zoom アプリのインストールをお願いします。アプリストアで「Zoom」と

検索してください。PC をご使用の方は事前に ZOOM アカウントを作成した上でサインインしておくとスムーズです。 

■参加方法（アルファテックシリーズをご使用の方） 

・開催前にご希望の日程をメールにてお知らせください。「参加用アドレス・ID・PASS」をお知らせします。 

■お問い合わせは・・    

TEL   0120-441-664 （10：00～17：00）※日・月・祝は公休   MAIL  info@mentalwellness.jp  

一般社団法人メンタルウェルネストレーニング協会まで 

勉強会（２ｈ） プログラム内容 

・講義（最新情報の共有） 

・測定モニター 

・事例共有 

・質疑応答 ディスカッション 

 

住友 大我（すみとも たいが）㈱脳力開発研究所 代表取締役所長 
一般社団法人メンタルウェルネストレーニング協会 会長 首席指導講師 
青山学院大学国際政治経済学部卒。平成 20年度 文部科学省委託「専修学校教
育重点支援プラン」教育プログラム開発分科会メンバー。現在は、専門学校を対象とし
た「脳力トレーニング指導」と合わせ、志賀一雅博士のパートナーとしてＭＷＴの発展に
尽力。著書に「MWT のすすめ（エコー出版）」がある。 
 

【開催日時】 ※開催時間は２時間です 

・ ３月２６日（木） １９：００～  ・ ６月２７日（土） １３：００～ 

・ ９月 ２日（水） １９：００～  ・１２月１６日（水） １９：００～ 

 
 


